
 

 

                               

                                                                     

 

 

 

  

 

VENETO BENESSERE SALUTE  

SOC. COOP. a.r.l. 

Città di Marostica (VI)  

 

PROGETTO CAMMINA CAMMINA 2023 

 PER UN’ATTIVITA’ IN BUONA SALUTE  

             -incontri 15- 

 

Riprendiamo a Camminare 

Inizio:     Lunedì 11 Settembre 2023 

Ritrovo:  Campo Marzio 

Orario: 09:00 – 10:30 

          

Ogni Lunedì e Giovedì  

Con il volontario Sig.ra Wilma e per la ginnastica dolce preparatoria al 

Cammina Cammina con Elisa, cell. 3400807063, il: 

 

 

- Lunedì 11 – 18 – 25 Settembre                                               

- Lunedì 02 – 09 – 16 – 23 -30 Ottobre 

- Lunedì 06 – 13 – 20 - 27 Novembre 

- Lunedì 04 – 11 – 18 Dicembre 

- RECUPERI: Dicembre 
 

 

 
 
 

Info:  Sig.ra Wilma  Cell: 3492440804 

N.B.:  Si fa presente che in caso di brutto tempo al fine di evitare inutili rischi, gli incontri 

potranno subire delle variazioni. 


