
 

 

                               

                                                                     

 

 

 

  

 

VENETO BENESSERE SALUTE  

SOC. COOP. a.r.l. 

Città di Marostica (VI)  

 

PROGETTO CAMMINA CAMMINA 2024 

             -incontri 15- 

 

 

….. e riprendiamo. 

Inizio:     Lunedì 09 settembre 2024 

Ritrovo:  Campo Marzio  

          

Ogni Lunedì e Giovedì – Orario: 09:00 – 10:30 

 Con il volontario Sig.ra Wilma, e  per la ginnastica dolce preparatoria al 

Cammina Cammina, con  Elisa,  cell. 3400807063, il: 

 

 

- Lunedì 09 – 16 – 23 – 30 settembre                                               

- Lunedì 07 – 14 – 21 – 28 ottobre 

- Lunedì 04 – 11 – 18 – 25 novembre 

- Lunedì 02 – 09 – 16  dicembre 

- RECUPERI: Dicembre 
 
 
 
 

L’assicurazione  annuale AICS per i nuovi partecipanti è di € 12,00. 

Camminare, respirare, rilassarsi, ascoltare i profumi e i suoni della natura in compagnia, è la 

formula magica per il Benessere e la Salute. Ti aspettiamo. 
 

Info:  Sig.ra Wilma  Cell: 3492440807 


